
FEDERATION FRANÇAISE DE SPELEOLOGIE 
- Commission Plongée – 

Ecole Française de Plongée Souterraine 
 

STAGE PERFECTIONNEMENT DE GREALOU 
 

 
Numéros de téléphones utiles: 

Ecoasis : 09 50 07 74 66 
Hébergement : 

 
 

SDIS          : 18  
Médical et secours: 

SAMU          : 15 ou 112 
Docteurs à CAJARC 
Dr CAUCHETIEZ-FROSSARD Isabelle 25 bd Tour de Ville  : 05 65 34 37 13 
Dr COUDERC Dominique Naudy      : 05 65 40 62 90 
Dr LAPORTE-CARITEAU Catherine  23 av Capelette   : 05 65 40 76 54 
 
Dr GUILLAUME Vincent rue principale 46330 ST GERY   : 05 65 31 42 61 
Cabinet médical  Le bourg 46330 SAINT MARTIN LABOUVAL  : 05 65 30 20 03 
Cabinet Médical 8 r Robertie 46500 GRAMAT    : 05 65 38 71 36 
Hôpital de CAHORS       : 05 65 20 50 50  
 
 

Caisson hyperbare Toulouse      : 05 61 77 22 95 (jour)  
Caisson hyperbare : 

: 05 61 77 22 33 (Standard) 
 

BARIVIERA  Guy CTD 46        : 06 78 57 86 72 
Spéléo Secours Français : 

LIPPART Jérôme CTD 46        : 06 87 43 26 36  
Cellule opérationnelle nationale du Spéléo-Secours-Français   : 0800 121 123 
 
Téléphone des cadres : 



EMERGENCE DE CABOUY 
Commune de Rocamadour -46- 

 
 
Accès : A la sortie de Gramat en direction de  Labastide-Murat, après le pont SNCF, prendre à droite la 
D39 en direction de la Panonie. Au croisement de la D.32, prendre à droite puis à gauche vers Magès, 
(chez Gaby) et poursuivre jusqu’à la croix du Crouzol. Prendre à gauche, la résurgence s’ouvre à 500m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Particularités : Avant la plongée, il faut prévenir la gendarmerie de Gramat. 
Téléphone portable :.OUI 
Gendarmerie de GRAMAT : 05 65 38 70 17 
NOTES : Station de pompage pour l’eau potable de Rocamadour 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



EMERGENCE DE CREGOLS 
Commune de  Crégols-46- 

 
 
Accès : Depuis St Cirq Lapopie, suivre la D8 direction Grégols. Se garer au niveau de la 
station de pompage sur la droite de la route. La résurgence s’ouvre en contrebas de la 
route. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Particularités :  
Téléphone portable : OUI 
Gendarmerie de ST GERY : 05 65 31 40 17 
NOTES : Prévoir une corde de 10 m, 4 mousquetons et système d’assurance (nœud italien ou 
descendeur) pour l’escalade dans la trémie. 
 

 
 
 
 
 
 



RESURGENCE DE CUNHAC ou SAUT DE LA MOUNINE 
Commune de Saujac  -12- 

 
Accès :  
 

 

 
Particularités : Attention aux lâchers d’eau des barrages EDF se trouvant en aval. 
Téléphone portable :.OUI 
Gendarmerie de de CAJARC : 05 65 40 65 17  
NOTES :  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



EMERGENCE DE LANDENOUZE 
Commune de Cadrieu-46- 

 
 
Accès : Depuis Cajarc, suivre la D667 en direction de Capdenac sur 1km. La résurgence 
s’ouvre sur la droite de route au niveau du moulin de Landenouze. Se garer sans gêner 
l’accès au champ et à la propriété ! 

 
 

 
Particularités : En se garant, laisser libre le passage pour le champ et pour la propriété privée 
Téléphone portable : OUI 
Gendarmerie de CAJARC : 05 65 40 65 17  
NOTES : Si le propriétaire du moulin est présent, ne pas hésiter à aller le voir, c’est un plongeur spéléo. 
 
 
 

 
 
 
 



EMERGENCE DE LANTOUY 
Commune de Cajarc -46- 

 
 
Accès : Depuis Cajarc, suivre la D.24 vers Salvagnac-Cajarc, puis la D.146  en direction de Les 
Farguettes, Anglars 1 km après prendre le chemin qui part à droite.. 

 
 
 

Particularités :  
Téléphone portable :  
Gendarmerie de CAJARC :  
05  65 40  65 17 
NOTES : Souvent bouché à partir de -30m 
par des étroitures ébouleuses dans le 
gravier 
 
 
 
 
 
 
 



 

EMERGENCE DE MARCHEPIED 
Commune de Marcilhac-46- 

 
 

 
Accès :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gendarmerie de LIVERNON : 05 65 40 55 17 
Note : 
Résurgence  acheté par le conseil général. Respecter  l’accès au champ en se garant sur le parking le long 
de la route et en empruntant le chemin longeant le champ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



RESURGENCE de L’ŒIL DE LA DOUE 
Commune de Murel -46- 

 
Accès : Depuis Martel, prendre direction Brive sur 4km. Prendre à droite direction le hameau de 
Escougnes. Suivre la piste et au niveau de la combe, prendre la piste de droite. Se garer environ 600m 
après au niveau d’un prés. Un chemin mène au bout de 300m à la résurgence. 
 

 
 

Particularités :  
Téléphone portable : OUI 
Gendarmerie de MARTEL: 05 65 37 30 17 
NOTES :  
 

 
 
 
 
 

parking 



EMERGENCE DE POUMEYSSENS 
Commune de Rocamadour -46- 

 
 
Accès : A la sortie de Gramat en direction de  Labastide-Murat, après le pont SNCF, prendre à droite la 
D39 en direction de la Panonie. Au croisement de la D.32, prendre le chemin qui descend en face. 
Chemin praticable avec des véhicules qui ne craignent pas les rayures des branches et les ornières ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Particularités : 
Téléphone portable :???? 
Gendarmerie de GRAMAT : 05 65 38 70 17 
NOTES :  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



EMERGENCE DU RESSEL 
Commune de Marcilhac sur Célé -46- 

 
 
 
Accès : Depuis Marcilhac, suivre la D.41 en direction de St Sulpice sur 2km. L’entrée se situe 20 
mètres en contrebas de la route dans le lit du Célé. 
 

Particularités : Se garer sur le parking 
Téléphone portable : OUI, le long de la falaise. 
Gendarmerie de LIVERNON : 05 65 40 55 17 
NOTES :  
 
 
 
 
 
 

 



RESURGENCE DE ST GEORGES 
Commune de Monvalent -46- 

 
 
 
Accès : Depuis Gramat, prendre la RN140 en direction de Martel. A la sortie du village de Monvalent, 
faire demi tour sur le parking du cimetière qui se trouve sur la gauche pour pouvoir emprunter la route 
qui descend vers la résurgence de St Georges. 

 
Particularités :  
Téléphone portable : OUI. 
Gendarmerie de MARTEL: 05 65 37 30 17 
NOTES :  
 
 
 
 
 
 
 



EMERGENCE DE ST SAUVEUR 
Commune de Calès -46- 

 
 
Accès : Depuis Calès, suivre la D.673 en direction de Rocamadour. Au hameau des Vitarelles, suivre 
les panneaux ‘’granges de Bonnecoste’’. Avant les Granges de Bonnecoste, prendre à gauche la route qui 
descend, puis la piste qui part sur la gauche et qui descend à travers le bois.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Particularités : Avant et après la plongée, il faut prévenir la gendarmerie de Payrac. Plongée autorisée 
jusqu’à -23m. 
Téléphone portable :.NON (Passe aux Granges de Bonnecoste) 
Gendarmerie de PAYRAC : 05 65 37 95 17 
NOTES : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



EMERGENCE TROU MADAME 
Commune de Cenevières -46- 

 
 
Accès : Depuis le village de Cenevières, suivre la D.24 en direction de Limogne. 800m après, prendre 
la piste qui part sur la droite et qui traverse le Girou par un petit pont de pierre. Suivre cette piste sur 
environ 500m jusqu’à un chemin qui part sur la gauche pour rejoindre le ruisseau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Particularités :  
Téléphone portable OUI 
Gendarmerie de LIMOGNE EN QUERCY  : 05 65 31 50 17 
NOTES : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



RESURGENCE DE FONT DEL TRUFFE 
Commune de Lacave -46- 

 
 
 
Accès : Depuis Rocamadour, suivre la D.673 en direction de Calés. Avant de franchir l’Ouysse, suivre 
la direction du moulin de Cougnaguet, puis enfin la piste carrossable qui longe l’Ouysse. L’entrée se 
situe en contrebas de la piste a mis distance entre Lacave et  Cougnaguet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Particularités :   
Téléphone portable : OUI. 
Gendarmerie de Souillac :  05 65 32 78 17 
 
NOTES :  
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